
 

 

 

 
 

Vzdelávacie programy pre dospelých v materiálno-technickej oblasti 

Názov témy: Inovatívne technológie v rekonštrukciách a sadrokartónové systémy 

Učebný plán:  

Cieľom vzdelávacej aktivity je rozšíriť odborné zručnosti zamestnancov stavebného 
oddelenia v oblasti moderných rekonštrukčných postupov so zameraním na efektívne, 
bezpečné a ekologicky udržateľné využívanie sadrokartónových systémov. Účastníci sa 
naučia aplikovať nové technológie a materiály s dôrazom na energetickú efektívnosť a 
minimalizáciu odpadu. Školenie podporí rozvoj praktických zručností a ekologického 
myslenia v každodennej stavebnej praxi. 

Obsah vzdelávania: 

- úvod do moderných rekonštrukčných technológií (charakteristika inovatívnych 
prístupov k rekonštrukcii budov, udržateľnosť a životný cyklus stavebných 
materiálov, energetická hospodárnosť a environmentálne normy); 

- materiály a komponenty sadrokartónových systémov, typy sadrokartónových 
dosiek, doplnkové systémy – profily, izolácie, spojovací materiál, posudzovanie 
kvality, certifikácie a ekologické parametre materiálov, porovnanie dodávateľov a 
výber materiálov podľa environmentálnych kritérií; 

- montážne technológie a inovácie (postupy montáže priečok, podhľadov, 
predsadených stien, použitie moderného náradia a digitálnych meracích systémov, 
optimalizácia pracovného postupu, efektivita montáže, redukcia odpadu a 
recyklácia materiálov pri montáži); 

- rekonštrukcie s dôrazom na ekologické riešenia (energeticky úsporné 
rekonštrukcie a znižovanie uhlíkovej stopy, recyklácia stavebných materiálov a 
cirkulárna ekonomika, udržateľné zatepľovanie a interiérové systémy, prípadové 
štúdie ekologicky zodpovedných rekonštrukcií); 

- diagnostika, údržba a opravy sadrokartónových konštrukcií (identifikácia porúch 
a defektov, opravné techniky a správne využitie tmelov, pások, spojov, preventívna 
údržba pre dlhšiu životnosť konštrukcií, environmentálne bezpečné likvidovanie 
stavebného odpadu); 



 

1)  1 hodina = 60 minút 
2) všetky vzdelávacie aktivity budú ukončené spôsobom, aký zvolí lektor pre danú tému – formou projektu 

jednotlivca alebo tímového projektu, písomného testu alebo praktickým preskúšaním 
3)  každý účastník vzdelávacieho programu po úspešnom absolvovaní obdrží potvrdenie o absolvovaní 

školenia/kurzu 

- praktické cvičenia a odborné workshopy (praktická realizácia vybraných konštrukcií, 
simulácia montáže, demontáže a recyklácie materiálov, práca v tímoch – efektívne 
riadenie ekologického pracoviska). 

Profil absolventa:  

Absolvent školenia dokáže navrhovať a realizovať rekonštrukčné práce so sadrokartónovými 
systémami v súlade s princípmi udržateľnosti a ekológie. Získa odborné vedomosti o 
moderných montážnych postupoch, údržbe a diagnostike konštrukcií, ako aj schopnosť 
optimalizovať pracovné procesy s dôrazom na efektívne využitie materiálov a energií. Bude 
schopný aplikovať environmentálne zásady v praxi a podporiť zelené hospodárstvo 
spoločnosti prostredníctvom zodpovedných stavebných riešení. 

Rozsah vzdelávania: 

- variant: krátke školenie v dĺžke 16 až 36 hodín 

- variant: rozšírený kurz v dĺžke 48 až 72 hodín 

- variant: komplexný vzdelávací program v dĺžke 96 až 184 hodín 

  



 

1)  1 hodina = 60 minút 
2) všetky vzdelávacie aktivity budú ukončené spôsobom, aký zvolí lektor pre danú tému – formou projektu 

jednotlivca alebo tímového projektu, písomného testu alebo praktickým preskúšaním 
3)  každý účastník vzdelávacieho programu po úspešnom absolvovaní obdrží potvrdenie o absolvovaní 

školenia/kurzu 

Názov témy: BIM (Building Information Modeling), Trendy v užívateľskom 
stavebníctve 

Učebný plán:  

Cieľom školenia je rozvinúť kompetencie zamestnancov v oblasti BIM technológií a 
moderných trendov v užívateľsky orientovanom stavebníctve. Účastník vzdelávacej aktivity 
sa naučí efektívne využívať BIM pre koordináciu projektov, vizualizáciu a simulácie, pričom 
dôraz bude kladený na energetickú efektivitu, ekologické riešenia a optimalizáciu nákladov. 
Školenie podporí praktické zručnosti pri návrhu a realizácii developerských projektov a 
zlepší schopnosť predikcie a hodnotenia užívateľských potrieb. 

Obsah vzdelávania: 

- úvod do BIM (Building Information Modelling) a digitálneho modelovania (základy 
BIM a jeho význam v stavebníctve, softvérové nástroje, koordinácia a kolízie v BIM 
modeli, prepojenie BIM so stavebnou dokumentáciou a plánovaním); 

- práca s digitálnymi modelmi a vizualizácia (tvorba 3D modelov a ich údržba, 
vizualizácie pre klienta a internú komunikáciu, simulácie a analýzy - energetická 
náročnosť, svetlo, priestorová ergonómia); 

- trendy v užívateľskom stavebníctve (moderné požiadavky užívateľov na komfort a 
energetickú efektívnosť, inteligentné systémy budov a riešenia inteligentnej 
domácnosti, ekologické materiály a udržateľné stavby, integrácia trendov do 
developerských projektov); 

- koordinácia a efektivita projektov (prepojenie BIM s časovým plánovaním 
a rozpočtovaním, redukcia chýb a zbytočných nákladov, spolupráca medzi 
architektmi, projektantmi a stavebným oddelením, zelené a ekologické 
optimalizácie); 

- praktické workshopy a projektové simulácie (vytvorenie modelového projektu s 
využitím BIM, simulácia energetickej efektívnosti a užívateľských scenárov, 
overovanie a vyhodnocovanie návrhov). 



 

1)  1 hodina = 60 minút 
2) všetky vzdelávacie aktivity budú ukončené spôsobom, aký zvolí lektor pre danú tému – formou projektu 

jednotlivca alebo tímového projektu, písomného testu alebo praktickým preskúšaním 
3)  každý účastník vzdelávacieho programu po úspešnom absolvovaní obdrží potvrdenie o absolvovaní 

školenia/kurzu 

Profil absolventa:  

Absolvent bude schopný využívať BIM na koordináciu a vizualizáciu stavebných projektov; 
implementovať trendy v užívateľskom stavebníctve s dôrazom na komfort, ekologické 
riešenia a energetickú efektívnosť; optimalizovať projekty z hľadiska nákladov, času a kvality; 
zlepšiť spoluprácu medzi jednotlivými oddeleniami a prispieť k udržateľnému rozvoju 
projektov podniku. 

Rozsah vzdelávania: 

- variant: krátke školenie v dĺžke 16 až 24 hodín 

- variant: rozšírený kurz v dĺžke 32 až 64 hodín 

- variant: komplexný vzdelávací program v dĺžke 80 až 160 hodín 

  



 

1)  1 hodina = 60 minút 
2) všetky vzdelávacie aktivity budú ukončené spôsobom, aký zvolí lektor pre danú tému – formou projektu 

jednotlivca alebo tímového projektu, písomného testu alebo praktickým preskúšaním 
3)  každý účastník vzdelávacieho programu po úspešnom absolvovaní obdrží potvrdenie o absolvovaní 

školenia/kurzu 

Názov témy: Automatizácia projektového manažmentu v stavebníctve 

Učebný plán:  

Cieľom školenia je zlepšiť schopnosti oddelenia MTZ v oblasti automatizácie a digitalizácie 
projektového manažmentu v stavebníctve. Účastník vzdelávacej aktivity sa naučia používať 
nástroje na plánovanie, sledovanie materiálového toku a riadenie termínov, s dôrazom 
na zníženie chýb, zvýšenie efektivity a udržateľné hospodárenie so zdrojmi. Školenie 
podporí praktické zručnosti pri koordinácii projektov a optimalizácii procesov napríklad v 
developerských stavbách. 

Obsah vzdelávania: 

- základy projektového manažmentu v stavebníctve (role a zodpovednosti v projekte, 
procesy riadenia stavebných projektov, základné princípy plánovania, časového 
manažmentu a kontrola zdrojov); 

- digitalizácia a automatizácia procesov (softvérové nástroje pre projektový 
manažment, automatické plánovanie a alokácia materiálov, sledovanie pokroku a 
generovanie reportov); 

- optimalizácia materiálového a technického zabezpečenia (riadenie zásob, logistika 
a dodávateľské reťazce, minimalizácia odpadu a ekologické aspekty materiálového 
hospodárenia, prediktívne plánovanie potrieb a využitie analytických nástrojov); 

- efektívna koordinácia tímov a komunikácia (komunikácia medzi stavebnými tímami 
a oddelením MTZ, riadenie konfliktov a riešenie problémov, prepojenie 
projektového manažmentu so stavebnou praxou); 

- praktické cvičenia a simulácie (simulácia projektového plánu s automatizovaným 
nástrojom, optimalizácia toku materiálov a plánovanie termínov, prezentácia 
návrhu optimalizovaného projektu, záverečné hodnotenie a spätná väzba). 

Profil absolventa:  

Absolvent školenia bude schopný efektívne plánovať a riadiť stavebné projekty s využitím 
automatizovaných nástrojov, optimalizovať tok materiálov a kontrolovať zásoby s dôrazom 
na ekologické a ekonomické aspekty, koordinovať tímy a procesy tak, aby boli projekty 
dokončené efektívne a v súlade s plánovaným rozpočtom a časovým harmonogramom, 



 

1)  1 hodina = 60 minút 
2) všetky vzdelávacie aktivity budú ukončené spôsobom, aký zvolí lektor pre danú tému – formou projektu 

jednotlivca alebo tímového projektu, písomného testu alebo praktickým preskúšaním 
3)  každý účastník vzdelávacieho programu po úspešnom absolvovaní obdrží potvrdenie o absolvovaní 

školenia/kurzu 

zavádzať moderné metódy digitalizácie projektového manažmentu do každodennej praxe 
oddelenia MTZ. 

Rozsah vzdelávania: 

- variant: krátke školenie v dĺžke 16 až 24 hodín 

- variant: rozšírený kurz v dĺžke 32 až 64 hodín 

- variant: komplexný vzdelávací program v dĺžke 80 až 120 hodín 

  



 

1)  1 hodina = 60 minút 
2) všetky vzdelávacie aktivity budú ukončené spôsobom, aký zvolí lektor pre danú tému – formou projektu 

jednotlivca alebo tímového projektu, písomného testu alebo praktickým preskúšaním 
3)  každý účastník vzdelávacieho programu po úspešnom absolvovaní obdrží potvrdenie o absolvovaní 

školenia/kurzu 

Názov témy: Propagácia zeleného obalového a odpadového hospodárstva 

Učebný plán:  

Vzdelávací modul je zameraný na posilnenie environmentálneho povedomia zamestnancov 
back-office a fakturačného oddelenia v oblasti obalového a odpadového hospodárstva. 
Cieľom je naučiť účastníkov správne aplikovať princípy zelenej administratívy, 
recyklácie a udržateľného nakladania s obalmi a odpadmi v rámci interných procesov 
špeditérskej spoločnosti. 

Obsah vzdelávania: 

- základy obalového a odpadového hospodárstva – legislatívne rámce a povinnosti 
firiem; 

- typy obalov, ich recyklovateľnosť a ekologické alternatívy v logistickom prostredí; 

- digitalizácia a evidencia obalových materiálov – sledovanie, minimalizácia 
a reporting; 

- správne triedenie, znižovanie odpadu a optimalizácia spotreby kancelárskych 
materiálov; 

- príklady dobrej praxe – zelené iniciatívy v logistických a špeditérskych firmách; 

- komunikácia a propagácia ekologických princípov vo vnútri spoločnosti – ako 
motivovať kolegov a partnerov k udržateľnosti. 

Profil absolventa:  

Absolvent vzdelávacieho programu bude rozumieť princípom zeleného obalového a 
odpadového hospodárstva a dokáže ich aplikovať v každodennej praxi administratívneho a 
fakturačného oddelenia. Bude schopný viesť zodpovednú evidenciu obalov, identifikovať 
možnosti ekologickej optimalizácie a prispievať k napĺňaniu environmentálnych cieľov 
spoločnosti. Zároveň získa zručnosti v internej komunikácii a propagácii udržateľných 
riešení v rámci firemnej kultúry. 

Rozsah vzdelávania: 

- variant: krátke školenie v dĺžke 16 až 24 hodín 



 

1)  1 hodina = 60 minút 
2) všetky vzdelávacie aktivity budú ukončené spôsobom, aký zvolí lektor pre danú tému – formou projektu 

jednotlivca alebo tímového projektu, písomného testu alebo praktickým preskúšaním 
3)  každý účastník vzdelávacieho programu po úspešnom absolvovaní obdrží potvrdenie o absolvovaní 

školenia/kurzu 

- variant: rozšírený kurz v dĺžke 32 až 56 hodín 

- variant: komplexný vzdelávací program v dĺžke 64 až 80 hodín 


