YUNO

Vzdelavacie programy pre dospelych v materialno-technickej oblasti
Nazov témy: Inovativne technolégie v rekonstrukciach a sadrokarténové systémy
Ucebny plan:

Cielom vzdelavacej aktivity je rozsirit odborné zrucnosti zamestnancov stavebného
oddelenia v oblasti modernych rekonstrukénych postupov so zameranim na efektivne,
bezpetné a ekologicky udrzatelné vyuzivanie sadrokarténovych systémov. U¢astnici sa
naucia aplikovat nové technoldgie a materialy s dérazom na energetickd efektivnost a
minimalizaciu odpadu. Skolenie podporf rozvoj praktickych zrucnosti a ekologického
myslenia v kazdodennej stavebnej praxi.

Obsah vzdelavania:

- Uvod do modernych rekonstrukénych technoldgii (charakteristika inovativnych
pristupov k rekonstrukcii budov, udrzatelnost a zivotny cyklus stavebnych
materialov, energeticka hospodarnost a environmentalne normy);

- materialy a komponenty sadrokarténovych systémov, typy sadrokarténovych
dosiek, doplnkoveé systémy - profily, izolacie, spojovaci material, posudzovanie
kvality, certifikacie a ekologické parametre materialov, porovnanie dodavatelov a
vyber materialov podla environmentalnych kritérif;

- montazne technoldgie a inovacie (postupy montaze priecok, podhladov,
predsadenych stien, pouzitie moderného naradia a digitalnych meracich systémoy,
optimalizacia pracovného postupu, efektivita montaze, redukcia odpadu a
recyklacia materialov pri montazi);

- rekonstrukcie s dérazom na ekologické rieSenia (energeticky Usporné
rekonstrukcie a znizovanie uhlikovej stopy, recyklacia stavebnych materialov a
cirkuldrna ekonomika, udrzatelné zateplovanie a interiérové systémy, pripadové
studie ekologicky zodpovednych rekonstrukcii);

- diagnostika, udrzba a opravy sadrokartonovych konstrukcii (identifikacia poruch
a defektov, opravné techniky a spravne vyuzitie tmelov, pasok, spojov, preventivna
udrzba pre dlhsiu zivotnost konstrukcii, environmentalne bezpecné likvidovanie
stavebného odpadu);
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- praktické cvicenia a odborné workshopy (prakticka realizacia vybranych konstrukcii,
simulacia montaze, demontaze a recyklacie materialov, praca v timoch - efektivne
riadenie ekologického pracoviska).

Profil absolventa:

Absolvent skolenia dokaze navrhovat a realizovat rekonstrukcné prace so sadrokartonovymi
systémami v sulade s principmi udrzatelnosti a ekologie. Ziska odborné vedomosti o
modernych montaznych postupoch, udrzbe a diagnostike konstrukcii, ako aj schopnost
optimalizovat pracovné procesy s dérazom na efektivne vyuzitie materiadlov a energii. Bude
schopny aplikovat environmentalne zasady v praxi a podporit zelené hospodarstvo
spolocnosti prostrednictvom zodpovednych stavebnych rieSent.

Rozsah vzdelavania:
- variant: kratke &kolenie v dizke 16 a7 36 hodin
- variant: rozsireny kurz v dizke 48 az 72 hodin

- variant: komplexny vzdelavaci program v dizke 96 az 184 hodin

1) 1 hodina = 60 minut

2)  vSetky vzdelavacie aktivity budd ukoncené sposobom, aky zvoli lektor pre danu tému - formou projektu
jednotlivca alebo timového projektu, pisomného testu alebo praktickym preskdsanim

3)  kazdy ucastnik vzdeldvacieho programu po UspeSnom absolvovani obdrzi potvrdenie o absolvovani
Skolenia/kurzu
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Nazov témy: BIM (Building Information Modeling), Trendy v uZivatelskom
stavebnictve

Ucebny plan:

Cielom Skolenia je rozvinut kompetencie zamestnancov v oblasti BIM technoldgii a
modernych trendov v uZivatelsky orientovanom stavebnictve. Ucastnik vzdelavace] aktivity
sa nauci efektivne vyuzivat BIM pre koordinaciu projektov, vizualizaciu a simulacie, pricom
ddraz bude kladeny na energetickd efektivitu, ekologické rieSenia a optimalizaciu nakladov.
Skolenie podporf praktické zru¢nosti pri navrhu a realizacii developerskych projektov a
zlepsi schopnost predikcie a hodnotenia uzivatelskych potrieb.

Obsah vzdelavania:

- uvod do BIM (Building Information Modelling) a digitalneho modelovania (zaklady
BIM a jeho vyznam v stavebnictve, softvérové nastroje, koordinacia a kolizie v BIM
modeli, prepojenie BIM so stavebnou dokumentaciou a planovanim);

- praca s digitalnymi modelmi a vizualizacia (tvorba 3D modelov a ich udrzba,
vizualizacie pre klienta a internd komunikaciu, simulacie a analyzy - energeticka
narocnost, svetlo, priestorova ergonomia);

- trendy v uzivatelskom stavebnictve (moderné poziadavky uzivatelov na komfort a
energetickd efektivnost, inteligentné systémy budov a riesenia inteligentnej
domacnosti, ekologické materialy a udrzatelné stavby, integracia trendov do
developerskych projektov);

- koordinacia a efektivita projektov (prepojenie BIM s casovym planovanim
a rozpoctovanim, redukcia chyb a zbytocnych nakladov, spolupraca medzi
architektmi, projektantmi a stavebnym oddelenim, zelené a ekologické
optimalizacie);

- praktické workshopy a projektové simulacie (vytvorenie modelového projektu s
vyuzitim BIM, simulacia energetickej efektivnosti a uzivatelskych scenarov,
overovanie a vyhodnocovanie navrhov).

1) 1 hodina = 60 minut

2)  vSetky vzdelavacie aktivity budd ukoncené sposobom, aky zvoli lektor pre danu tému - formou projektu
jednotlivca alebo timového projektu, pisomného testu alebo praktickym preskdsanim

3)  kazdy ucastnik vzdeldvacieho programu po UspeSnom absolvovani obdrzi potvrdenie o absolvovani
Skolenia/kurzu
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Profil absolventa:

Absolvent bude schopny vyuzivat BIM na koordinaciu a vizualizaciu stavebnych projektov;
implementovat trendy v uzivatelskom stavebnictve s dérazom na komfort, ekologické
rieSenia a energeticku efektivnost; optimalizovat projekty z hladiska nakladov, ¢asu a kvality;
zlepsit spolupracu medzi jednotlivymi oddeleniami a prispiet k udrzatelnému rozvoju
projektov podniku.

Rozsah vzdelavania:
- variant: kratke gkolenie v dizke 16 a7 24 hodin
- variant: rozsfreny kurz v dizke 32 aZ 64 hodin

- variant: komplexny vzdelavacf program v dizke 80 a7 160 hodin

1) 1 hodina = 60 minut

2)  vSetky vzdelavacie aktivity budd ukoncené sposobom, aky zvoli lektor pre danu tému - formou projektu
jednotlivca alebo timového projektu, pisomného testu alebo praktickym preskdsanim

3)  kazdy ucastnik vzdeldvacieho programu po UspeSnom absolvovani obdrzi potvrdenie o absolvovani
Skolenia/kurzu
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Nazov témy: Automatizacia projektového manaZzmentu v stavebnictve
Ucebny plan:

Cielom Skolenia je zlepsit schopnosti oddelenia MTZ v oblasti automatizacie a digitalizacie
projektového manaZmentu v stavebnictve. U¢astnik vzdeldvacej aktivity sa naucia pouzivat
nastroje na planovanie, sledovanie materialového toku a riadenie terminov, s dérazom

na znizenie chyb, zvy3enie efektivity a udrzatelné hospodarenie so zdrojmi. Skolenie
podpori praktické zrucnosti pri koordinacii projektov a optimalizacii procesov napriklad v
developerskych stavbach.

Obsah vzdelavania:

- zaklady projektového manazmentu v stavebnictve (role a zodpovednosti v projekte,
procesy riadenia stavebnych projektov, zakladné principy planovania, casového
manazmentu a kontrola zdrojov);

- digitalizacia a automatizacia procesov (softvérové nastroje pre projektovy
manazment, automatické planovanie a alokacia materialov, sledovanie pokroku a
generovanie reportov),

- optimalizacia materidlového a technického zabezpecenia (riadenie zasob, logistika
a dodavatelskeé retazce, minimalizacia odpadu a ekologické aspekty materialového
hospodarenia, prediktivne planovanie potrieb a vyuzitie analytickych nastrojov);

- efektivna koordinacia timov a komunikacia (komunikacia medzi stavebnymi timami
a oddelenim MTZ, riadenie konfliktov a rieSenie problémov, prepojenie
projektového manazmentu so stavebnou praxou);

- praktické cvicenia a simulacie (simulacia projektového planu s automatizovanym
nastrojom, optimalizacia toku materialov a planovanie terminov, prezentacia
navrhu optimalizovaného projektu, zaverecné hodnotenie a spatna vazba).

Profil absolventa:

Absolvent Skolenia bude schopny efektivne planovat a riadit stavebné projekty s vyuzitim
automatizovanych nastrojov, optimalizovat tok materialov a kontrolovat zasoby s dérazom
na ekologické a ekonomické aspekty, koordinovat timy a procesy tak, aby boli projekty
dokoncené efektivne a v stlade s planovanym rozpoctom a ¢asovym harmonogramom,

1) 1 hodina = 60 minut

2)  vSetky vzdelavacie aktivity budd ukoncené sposobom, aky zvoli lektor pre danu tému - formou projektu
jednotlivca alebo timového projektu, pisomného testu alebo praktickym preskdsanim

3)  kazdy ucastnik vzdeldvacieho programu po UspeSnom absolvovani obdrzi potvrdenie o absolvovani
Skolenia/kurzu
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zavadzat moderné metddy digitalizacie projektového manazmentu do kazdodennej praxe
oddelenia MTZ.

Rozsah vzdelavania:
- variant: kratke gkolenie v dizke 16 a7 24 hodin
- variant: rozsireny kurz v dizke 32 aZ 64 hodin

- variant: komplexny vzdelavaci program v dizke 80 az 120 hodin

1) 1 hodina = 60 minut

2)  vSetky vzdelavacie aktivity budd ukoncené sposobom, aky zvoli lektor pre danu tému - formou projektu
jednotlivca alebo timového projektu, pisomného testu alebo praktickym preskdsanim

3)  kazdy ucastnik vzdeldvacieho programu po UspeSnom absolvovani obdrzi potvrdenie o absolvovani
Skolenia/kurzu
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Nazov témy: Propagacia zeleného obalového a odpadového hospodarstva
Ucebny plan:

Vzdelavaci modul je zamerany na posilnenie environmentalneho povedomia zamestnancov
back-office a fakturacného oddelenia v oblasti obalového a odpadového hospodarstva.
Cielom je naucit Ucastnikov spravne aplikovat principy zelenej administrativy,

recyklacie a udrzatelného nakladania s obalmi a odpadmi v ramci internych procesov
Speditérskej spolo¢nosti.

Obsah vzdelavania:

zaklady obalového a odpadového hospodarstva - legislativne ramce a povinnosti
firiem;

- typy obalov, ich recyklovatelnost a ekologické alternativy v logistickom prostred;

- digitalizacia a evidencia obalovych materialov - sledovanie, minimalizacia
a reporting;

- spravne triedenie, znizovanie odpadu a optimalizacia spotreby kancelarskych
materialov;

- priklady dobrej praxe - zelené iniciativy v logistickych a Speditérskych firmach;

- komunikacia a propagacia ekologickych principov vo vnutri spolocnosti - ako
motivovat kolegov a partnerov k udrzatelnosti.

Profil absolventa:

Absolvent vzdeldvacieho programu bude rozumiet principom zeleného obalového a
odpadového hospodarstva a dokaze ich aplikovat v kazdodennej praxi administrativneho a
fakturacného oddelenia. Bude schopny viest zodpovednu evidenciu obalov, identifikovat
moznosti ekologickej optimalizacie a prispievat k naplManiu environmentalnych cielov
spolocnosti. Zaroven ziska zrucnosti v internej komunikacii a propagacii udrzatelnych
rieSeni v ramci firemnej kultdry.

Rozsah vzdelavania:

- variant: krétke €kolenie v dizke 16 a7 24 hodin

1) 1 hodina = 60 minut

2)  vSetky vzdelavacie aktivity budd ukoncené sposobom, aky zvoli lektor pre danu tému - formou projektu
jednotlivca alebo timového projektu, pisomného testu alebo praktickym preskdsanim

3)  kazdy ucastnik vzdeldvacieho programu po UspeSnom absolvovani obdrzi potvrdenie o absolvovani
Skolenia/kurzu
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- variant: rozsireny kurz v dizke 32 a7 56 hodin

- variant: komplexny vzdelavaci program v dizke 64 a7z 80 hodin

1) 1 hodina = 60 minut

2)  vSetky vzdelavacie aktivity budd ukoncené sposobom, aky zvoli lektor pre danu tému - formou projektu
jednotlivca alebo timového projektu, pisomného testu alebo praktickym preskdsanim

3)  kazdy ucastnik vzdeldvacieho programu po UspeSnom absolvovani obdrzi potvrdenie o absolvovani
Skolenia/kurzu



